День физкультурника
	№
п/п
	Наименование  мероприятия
	Время 
	Место проведения

	1
	Торжественное открытие Дня физкультурника
	11.00  
	Центральный стадион

	2
	Детская фитнес-зарядка 
	11.40 
	Центральный стадион

	3
	Соревнования по жиму штанги от груди
	12.00
	Центральный стадион

	4
	Соревнования по гиревому спорту 
	12.00 
	Центральный стадион

	5
	Соревнования по армспорту
	12.00 
	Центральный стадион

	6
	Соревнования по шахматам и нардам
	12.00 
	Центральный стадион

	7
	Спартакиада для лиц с ограниченными возможностями: армспорт, дартс, шахматы   
	12.00 
	Центральный стадион


	8
	«Территория Футбола» - серия пенальти и жонглирование
	12.00 
	Центральный стадион

	9
	Семейные старты
	12.00 
	Центральный стадион

	10
	Дартс
	12.00 
	Центральный стадион

	11
	Настольный теннис
	12.00 
	Центральный стадион

	12
	Бег на роликовых коньках
	12.00 
	Центральный стадион

	13
	«Территория хоккея» - конкурсы для взрослых и детей
	12.00 
	Центральный стадион

	14
	Соревнования по перетягиванию каната
	12.00 
	Центральный стадион

	15
	Фестиваль по экстремальным видам спорта
	12.00 
	Центральный стадион

	16
	Бой подушками на бревне
	12.00 
	Центральный стадион

	17
	Борьба «сумо»
	12.00 
	Центральный стадион

	18
	Дворовый футбол для детей от 14 лет и старше
	12.00 
	Малое поле

	19
	Соревнования по настольному теннису 
	12.00 
	Легкоатлетический манеж 

	20
	Пулевая стрельба
	12.00 
	На территории 
«ГСК «Олимп»

	21
	Авиамоделирование
	12.00
	На территории 
«ГСК «Олимп»

	22
	Сдача ГТО
	13.00
	Центральный стадион

	23
	«Веселые старты»
	13.00
	Центральный стадион
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